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,,FUr eine bessere Zukunft -
Engagement fiir Menschen mit
Down-Syndrom

Sie haben nur ein Chromosom mehr und dennoch so viel
weniger Chancen im Leben — Menschen mit Down-
Syndrom. Uber 50.000 betroffene Kinder, Frauen und
Manner leben in Deutschland und jedes Jahr kommen etwa
1.200 Neugeborene hinzu. lhnen allen mehr Chancen ,,Fiir
eine bessere Zukunft* zu geben, ist die Zielsetzung der
gleichnamigen HEXAL-Initiative.

In bundesweiten Aufklarungskampagnen informiert HEXAL

uber das Down-Syndrom. Unter dem Motto ,,Wir gehéren

dazu“ geht es darum, Vorurteile abzubauen und Verstandnis
zu starken. Das Highlight dieser Kampagne ist das seit 2003

stattfindende Deutsche Down-Sportlerfestival.

Ein weiteres Anliegen der Initiative ist die Unterstiitzung der
Selbsthilfeszene. Seit 2002 wird deshalb ein Verzeichnis von
Down-Syndrom-Selbsthilfegruppen herausgegeben, damit
betroffenen und interessierten Menschen ein schneller
Zugang zu diesen Selbsthilfegruppen ermdglicht wird.

In der Ausgabe 2009 finden Sie die aktuellen Adressen von
rund 200 in Deutschland ansdssigen Selbsthilfegruppen.
Wir hoffen, dass das Verzeichnis lhnen weiterhilft und Sie
Unterstiitzung und Gemeinschaft in lhrer Nahe finden.



Baden-Wiirttemberg

68723 Schwetzingen

Pro Down Heidelberg e.V.

Gila Wrensch

Lessingstr. 34

@B 06202-970590

m  06202-970591

@ WrenschG@aol.com

www.pro-down.de

Biiroadresse: An der Tiefburg 4, 69121 Heidelberg

69234 Dielheim

Down-Aktiv Wiesloch-Walldorf
Sandra Payer

Muhlstrasse 8

@ 06222-938683

@  sandra.payer@web.de
www.down-aktiv.de

69493 Hirschberg

Selbsthilfegruppe fiir Eltern u. Kinder mit DS
Elke Schulz

Lettengasse 6

@ 06201-52963

70499 Stuttgart

46plus Down-Syndrom Stuttgart e.V.
Stephanie Sproll

Goslarer StraBe 15

@  0711-2572857

a  0711-8876909

@  Kontakt@46plus.de
www.46plus.de

71701 Schwieberdingen

Elterngruppe Down-Syndrom Ludwigsburg
Beethovenstr. 26

@ 07150-34416

= 07150-397292

@ Familie.Koeber@t-online.de
www.ds-Ib.de

72250 Freudenstadt

Eltern von Kindern mit DS
Ute Spannagel-Metzner
Langenbergstr. 42

@  07441-951228

72401 Haigerloch-Weildorf

Elterngruppe
Peter Hipp
Holderstr. 4

B 07474-6469



73035 Goppingen

Gemeinsam Leben - Gemeinsam Lernen fiir Kinder und
Jugendliche mit und ohne Behinderung Goppingen e.V.
Heide Besuch

Planckweg 26

& 07161-70722

w 07161-70722

@  info@gemeinsam-leben-goeppingen.org
www.gemeinsam-leben-goeppingen.org

73119 Zell unter Aichelberg

INBUT

Cordula Edler

Teckstr. 23

@ 07164-909846

@ Cordula.Edler@t-online.de

73430 Aalen

Gemeinsam Leben - Gemeinsam Lernen Initiative Ostalb e.V.
Heiderose Abele

CurfeBstr. 11

@ 07361-66990

75217 Birkenfeld

Arbeitskreis DS Initiative
Astrid und Holger Engel
HauptstraBe 129

B 07231-481519
www.dominic-engel.de

75382 Althengstett-Ottenbronn

Elterninitiative Down-Syndrom der Lebenshilfe Calw
Susan Rose

MeierhofstraBe 11

@ 07051-796930

@ msj.rose@t-online.de

75433 Maulbronn

Initiative fiir Integration Pforzheim/Enzkreis e.V.
Sabrina Wetzel

Hermann-Hesse-Str. 4

@ 07043-959859

= 07043-959860

@ sabrinawetzel@t-online.de
www.ifi-pforzheim.de

76131 Karlsruhe

Eltern und Freunde flir Integration e.V.,, Karlsruhe
Dr. Isolde Brod-Rickmann

Melanchtonstr. 2

@ 0721-697530

@ Andrea.Ebers@t-online.de

www.efi-ka.de

76133 Karlsruhe

Down-Syndrom Selbsthilfegruppe (DS) Karlsruhe e.V.
Inge Pawlik

Markgrafenstr. 30A

@ 0721-380960

@ bernd.breidohr@web.de



76139 Karlsruhe

Selbsthilfegruppe Down-Syndrom (DS) Karlsruhe e.V.
Bernd Breidohr

Kolberger Str. 21c

@ 0721-681952

w 0721-9683953

@ bernd.breidohr@web.de

76646 Bruchsal

Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderungen Bezirk Bruchsal-
Bretten e.V.

Claudia Schuler

Im Fuchsloch 5

@ 07251-715-188

=  07251-715-128

@ claudia.schuler@lebenshilfe-bruchsal.de
www.lebenshilfe-bruchsal.de

76646 Bruchsal

Lebenshilfe Bruchsal-Bretten e.V.
Beratungsstelle/offene Hilfen

Gertraude Bengel

Moltkestr. 32

B 07251-724685

= (07251-301170

@ Beratungsstelle@Lebenshilfe-Bruchsal.de
www.lebenshilfe-bruchsal.de

77933 Lahr

Elternselbsthilfegruppe Down-Syndrom Ortenaukreis
Monika Fehrenbach

Am Kirchberg 13

& 07821-7550

@ michael.fehrenbach@t-online.de

78052 Villingen-Schwenningen

Lose Elterngruppe DS
Margarita Lopez
Birkwaldstr. 7

B 07721-64176

78464 Konstanz

Elternstammtisch DS
Ulrike Laboureur
Eggerwiese 5

@ 07531-32226

78467 Konstanz

Down-Syndrom-Gruppe d. Lebenshilfe
Petra Schmidt

Sankt-Gebhard-StraBe 19

@ 07531-66379

w  (07531-458275

@ info@lebenshilfe-konstanz.de
www.lebenshilfe-konstanz.de



78532 Tuttlingen

Gesprachskreis fir Eltern mit Kind mit Down-Syndrom
Conny Tolk

Rudolf-Diesel-Str. 10

B 07461-164616

w 07461-164617

@  gigtolk@t-online.de

79211 Denzlingen (Freiburg)

Miteinander - Menschen mit Down-Syndrom und ihre Freunde e.V.
Kathrin Erley

Ahornring 8

@B  07666-8543

w 07666-949097

@ MiteinanderErley@aol.com
www.miteinander-downsydrom.de

88046 Friedrichshafen

Forderverein Down-Syndrom e.V.
Barbara Thielicke

Lindauer Str. 96

@ 07541-377828

@ barbara.thielicke@arcor.de

88069 Tettnang

Down-Syndrom/Lebenshilfe Friedrichshafen
Bianka Mosch

Friedhofstr. 3/1

@  07542-55521

88316 Isny/Allgdu

Selbsthilfegruppe DS
Katharina Briechle-Schubert
Dengeltshoferstr. 4

@B (07562-93775

= 07562-93776

88447 Warthausen

Elterngruppe DS

Monika Krah-Huchler
Hanns-Wannerweg 19

@ 07351-72862

= 07351-72861

@  Joachim.Huchler@t-online.de

89079 Ulm

Selbsthilfegruppe Down-Syndrom Ulm
Andrea Peltzer

Schleifmihlenweg 19

@ 0731-46606

@ info@downkids-ulm.de
www.downkids-ulm.de



Bayern

63801 Kleinostheim

Gesprachskreis Trisomie 21
Marion GeiBler
B  06027-990870

80686 Miinchen

Down-Kind e.V.

Nadja Rackwitz-Ziegler
Friedenheimer Str. 70

@ 089-58997701

w 089-58997701

@ info@down-kind.de
www.Down-Kind.de

82441 Ohlstadt

Verein fir Menschen mit Down-Syndrom und ihre Freunde e. V.
Annette Merk

Kaulbachstr. 30

B 08841-79161

84518 Garching/Alz

Von wegen Down!

Rosi Mittermeier

LeiblstraBe 11

B 08634-6392

@ vonwegendown@vr-web.de

85051 Ingolstadt

SHG Down-Kind in der IG Eltern e.V.
Luzia Schmidl
Bertha-Kipfmdller-StraBe 10

@ 08450-1083

86157 Augsburg

Down-Syndrom Selbsthilfegruppe Augsburg und Umgebung
Sieglinde Morawetz

UhlandstraBe 86a

@B  0821-4481569

e 0821-2291607

@ s.morawetz@onlinehome.de
www.down-syndrom-augsburg.de

87487 Wiggensbach

K.I.D.S., Kempten Initiative Down-Syndrom
Rosemarie Heinzelmann

Wohnen 2

@ 08370-1080

@ rheinzelmann@gmx.de

87787 Wolfertschwenden

Down-Syndrom
Sabine Haug
Erlenweg 3

B 08334-6387



89231 Neu-Ulm

Selbsthilfegruppe Down-Syndrom Ulm
Cordula Greulich

Mozartstr. 3

@ 0731-9709306

w (0731-9709307

@ info@downkids-ulm.de
www.downkids-ulm.de

91207 Lauf

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Down-Syndrom und ihre
Freunde e.V.

Claudia Dimmler

Hammerhshe 3

@ 09123-982121

= 09123-982122

@ ds.infocenter@t-online.de

www.ds-infocenter.de

91207 Lauf

Deutsches Down-Syndrom InfoCenter
Cora Halder

Hammerhohe 3

B 09123-982121

w 09123-982122

@ ds.infocenter@t-online.de
www.ds-infocenter.de

91471 lllesheim

Elterngruppe DS
Claudia Hofmann
Kirchstr. 6

@ 09841-8468

92224 Amberg

Down-Syndrom-Aktiv

Ulrike Breuer

Haager Weg 19

B  09628-914170 oder 0151-11965560
@ Ulrike.Breuer@asamnet.de

92224 Amberg

Eltern-Kind-Gruppe Down-Syndrom

[rmgard Merkl

Friedrich-Ebert-Str. 2a

@ 09621-308100

@  fruehfoerderung@lebenshilfe-amberg.de

93161 Regensburg

Elternrunde Down-Syndrom Regensburg
Evelyn Eggenfurtner

Sauerzapfstr. 8

B 09404 649661

@ klaus.eggenfurtner@t-online.de

94424 Arnstorf

Gespréchskreis DS Rottal-Inn
Heidi Sommer

Birkenweg 10a

@ 08723-1899

@ 3x21_Sommer@arcor.de
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95030 Hof

Down-Syndrom Selbsthilfegruppe Hof
Petra Siebert

Sperlingsgasse 6

B 09281-784399

95180 Berg

Down-Syndrom Selbsthilfegruppe Hof
Anne Gebhardt

Peuntstr. 6

B 09293-97122

=  09293-97121

@  annegebhardt@gmx.de

96472 Rodental

SHG ,Menschen mit Down-Syndrom und ihre Freunde”
Marion und Hans Sommer

Kirchstlck 18

@ 09563-30558

' 09561-8142-63

@ HaMa.Sommer@t-online.de
www.behindertenhilfe-coburg.de

97082 Wiirzburg

Menschen mit Down-Syndrom, Eltern & Freunde e.V. Wiirzburg
Wolfgang Trosbach

Spessartstra3e 57

B 0931-42258

= 0931-4502259

@ info@trisomie21.de

www.trisomie21.de

97464 Niederwerrn

Elternselbsthilfe Down-Syndrom
Brigitte Kummer
Heinrich-Hertz-Str. 2

B 09721-48721

= (09721-88512

97638 Mellrichstadt

Elternselbsthilfegruppe Down-Syndrom Rhén Grabfeld
Birgit Beck

Grubenweg 8

@ 09776-1094

=  09776-1094

@ reubialwo@googlemail.com

97846 Partenstein

Gesprachskreis Trisomie 21 Aschaffenburg
Irene Guinther

Frihlingstr. 6

& 09355-99819

w 09355-7175

@ Irene-Guenther@hgg.de



Berlin

10179 Berlin

Lebenshilfe gGmbH Eltern- und Familienberatung
Sigrid Sievert, Dagmar Goroncy
Heinrich-Heine-StraBe 15

& 030-829998-102

=  030-829998-142

@ sigrid.sievert@lebenshilfe-berlin.de oder
dagmar.goroncy@lebenshilfe-berlin.de
www.lebenshilfe-berlin.de

12163 Berlin

Eltern beraten Eltern von Kindern mit und ohne Behinderung e.V.
Cornelia Menzel

Gritzner Str. 18-20

@ 030-8216711

' 030-89747834

@ mail@eltern-beraten-eltern.de
www.eltern-beraten-eltern.de

13589 Berlin

Eltern AG im Bezirk Spandau Berlin
Elterngruppe DS

Martina Bindel

Im Spektefeld 35

@ 030-48481977

= 030-48481978

@  mail@eltern-ag-spandau.de
www.eltern-ag-spandau.de

14167 Berlin

Familiengruppe - Leben mit Down-Syndrom
Lisa Held

Frank-L.-Howley-Weg 22

@  030-76007779

@ lisaheld@aol.com

Berlin und Brandenburg

14532 Kleinmachnow

Familiengruppe - Leben mit Down-Syndrom
Frauke Lorenz

Im Kamp 50

& 033203-83586

w  033203-82186

@ fraukelorenz@hotmail.com

"



Brandenburg

03044 Cottbus

46 +1

Roland und Doreen Walter
Beuchstr. 9

@  0355-702262

@ rd.walter@t-online.de

01979 Lauchhammer

Down-Syndrom-Oberspreewald Lausitz e.V.
Manuela Kotkiewitz

Gliick-Auf-Siedlung 23

@B 03574-861863

=  03574- 467506

@ manuelakotkiewitz@t-online.de

14482 Potsdam

Familiengruppe - Leben mit Down-Syndrom
Kristin Emanuel

Karl-Liebknecht-StraBe 24

@ 0331- 6005190

@ maxinski@arcor.de
www.da-sdownst-du.de

Bremen

12

28217 Bremen

Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe behinderter Menschen

Bremen e.V.

H.-P. Keck

Walter HeerstraBe 55

@ 0421- 387714

= 0421- 3877799

@ info@lags-bremen.de
www.lags-bremen.de

28359 Bremen

Arbeitskreis DS der Lebenshilfe Bremen / Jugendliche
Elke Kruse

Heymelstr. 47

B 0421-237474

w 0421-237474

@ elke-kruse@web.de

28757 Bremen

Elternkreis Down-Syndrom der Lebenshilfe Bremen e.V. /
Kleinkinder

Judith Hennemann

Aumunder Heerweg 11

B 0421-6588346



Hamburg

20146 Hamburg

KIDS Hamburg e.V.
MonetastraBBe 3

@ 040-38616780

=  040-38616781

@ info@kidshamburg.de
www.kidshamburg.de

Hessen

34131 Kassel

Arbeitskreis Down-Syndrom Kassel
Beratungs- und Informationsbiiro
Wilhelmshoher Allee 32a

® 0561-7398575

@ akdownkassel@aol.com
www.downsyndrom-kassel.de
Jeden Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr

34292 Ahnatal

Arbeitskreis Down-Syndrom Kassel
Beate Bobke

Kleine Gasse 5

@  05609-8092360

=  05609-80509

@ akdownkassel@aol.com

34298 Helsa

Arbeitskreis Down-Syndrom Kassel
Elisabeth Ahrens

Am Stubberg 18

&® 05605-927700

@ e_ahrens@web.de

34590 Wabern

Selbsthilfegruppe ,Unsere besonderen Kinder" e.V.
Marina Otteni

Herler Weg 11

B  05683-922433

35043 Marburg

Bundesvereinigung

Bundesgeschiftsstelle

bundesweit tdtige Organisation
RaiffeisenstraBe 18

@ 06421-4910

= 06421-491167

@  bundesvereinigung@lebenshilfe.de
www.lebenshilfe.de

36037 Fulda

Gemeinsam leben - gemeinsam lernen
Helmut Blum
Langebriickenstr. 14
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@ 0661-9016534
w 0661-9016535
@ info@gemeinsamleben-fulda.de

37249 Neu-Eichenberg

Arbeitskreis Down-Syndrom Gottingen
Adelheid Mergner-Spicher

Im kleinen Feld 4

B  05504-460

60487 Frankfurt

LAG Gemeinsam leben-gemeinsam lernen Hessen e.V.
Evelyn Bludau

FalkstraBe106 HH

@ 069-70790106

w 069-71912632

@  evelyn.bludau@gemeinsamleben-hessen.de
www.geimsamleben-hessen.de

60487 Frankfurt

LAG Gemeinsam leben-gemeinsam lernen Hessen e.V.
Eva-Maria Wingerter

FalkstraBe106 HH

@ 069-77015735

w  069-71912632

@ wingerter@gemeinsamleben-hessen.de
www.gemeinsamleben-hessen.de

60598 Frankfurt

Aufbruch 21

Frihforder- und Beratungsstelle der Lebenshilfe Frankfurt
Alexandra Zrno

Morfelder Landstr. 179b

@ 069-567691 oder 069-975870-200 oder

AB: 069-975870-210

=  069-975870-190

@ fruehfoerderung@lebenshilfe-ffm.de
www.lebenshilfe-ffm.de

61118 Bad Vilbel

Elterngruppe in Bad Homburg
Anita Gilbert

Bussardweg 65

@B 06101/ 497955

61197 Florstadt

Elterngruppe Down-Syndrom der Lebenshilfe Wetterau
Sabine Hausler

Hintergasse 5

@ 06035-970325

=  06035-970326

@ Sabine.Haeusler@gmx.net
www.Down-Syndrom-Info.de

61381 Friedrichsdorf

Elterngruppe DS der Lebenshilfe Hochtaunuskreis
Dominique und Olaf Wagner

@ 06172- 808660

@  dominique@olaf-wagner.de
www.3xc21.0laf-wagner.de



61479 Glashiitten

Elternhilfe DS der Lebenshilfe Hochtaunuskreis
Christina Vest

Weiherstr. 13a

@ 06174-61117

63225 Langen

Lose Elterngruppe

Dr. Christiane Bauscher
Meisenweg 8

B 06103-71274

63457 Hanau

Selbsthilfegruppe Down-Syndrom
Jutta Kaltenschnee

GoethestraB3e 8

B 06181-572420

=  06181-572420

@ jutta-kaltenschnee@t-online.de

63683 Ortenberg-Gehnhaar

Elterngruppe DS der Lebenshilfe Wetteraukreis
Erich Scheurmann

Frankenschlag

B 06049-1879

@ erich.scheurmann@t-online.de

64291 Darmstadt

Selbsthilfegruppe Down-Syndrom Darmstadt

Familie Lambart

MargarethenstraBe 7

@B  06151-373685

w 06151-997452

@ ully.kunz-lambart@web.de
http://groups.msn.com/DownsyndromDarmstadtSelbsthilfegruppe

64625 Bensheim

Eltern von Kindern mit DS an der BergstraB3e
Andrea Steinmann

Markerwaldstr. 165A

B 06251-68276

= 06251-68239

@ A.u.H.Steinmann@t-online.de

64646 Heppenheim

Elternkreis Down-Syndrom BergstraBBe
Susanne Kliem

DaimlerstraBe 14K

@ 06252-788188

@ susanne.kliem@web.de

65232 Taunusstein

Down-Sydrom, Mttertreff im Rheingau-Taunus-Kreis und
Wiesbaden

Barbara Bosenius

Sperberweg 4

@ 06128-45395
http://sites.google.com/site/downsyndrommiittertreff/

15



Mecklenburg-Vorpommern

17379 Ferdinandshof

Selbsthilfegruppe DS Prenzlau
Christiane Winsch

Jahnweg 1

@ 039778-29414

@ wuenschChr@aol.com

19061 Schwerin

Elterntreff Down-Syndrom Schwerin und Umgebung
Verena Riemer

Am Tannenhof 58

&® 0385-5508026

@ Vriemer@t-online.de

Niedersachsen

16

21435 Stelle

Lose Elterngruppe
Birgit Meyer
B 04174-3839

26133 Oldenburg

Elterngruppe Down-Syndrom -Oldenburg und umzu-
Martina Jaeck

B 0441-6640875 oder 0179-5372866

@ tmjaeck@online.de

26133 Oldenburg

Spielkreis und Treff: T(h)ummelstunde - fir Kinder und Eltern
Silke Eggert

B 0441-84731

@ eggert.s@web.de

26954 Nordenham

Eltern- und Kindgruppe DS in Wesermarsch
Rainer Strauch

Butjadinger Str. 182

@B 04735-1066

= 04735-810173

@ rainer.strauch@ewetel.net

27211 Bassum

Freundeskreis DS ,Anders? Na und!” e.V.
Mechthild Strake

Nienburgerstr. 17

@ 04248-902727

= 04248-902487

@ mechthild.starke@gmx.de
www.andersnaund.de



27308 Kirchlinteln

Arbeitskreis DOWN-Syndrom e.V.
Wilfried Liebetruth

Am Schaferhof 27

@ 04236-94101

w 04236-94102

@ Arbeitskreis@Down-Syndrom.de
http://Down-Syndrom.de

27628 Uthlede

Elterninitiative DS Bremen
Marion und Herbert Wenzlaff
AchterstraBe 39

B  04296-1267

28816 Stuhr

Gemeinsam Leben - Gemeinsam Lernen
Freundeskreis Down-Syndrom

Anne Hiepler

Am Grossen Moor 15

@ 0421-890844

= 0421-890844

29225 Celle

Verwaiste Eltern von Down-Syndrom-Kindern
Sonja Richtzenhain

Steindamm 19

B 05141-44373

= 05141-888402

@ srichtzenhain@hotmail.com

30890 Barsinghausen

Interessengemeinschaft Eltern geistig Behinderter e.V.
Ursula Goldschmidt

Altenhofstr. 17

@B 0511- 466515

30989 Gehrden

Down-Syndrom Hannover e.V.
Christiane Joost-Plate

Im Wehrfeld 15

B 0513792312

= 05137-92330

@ info@down-syndrom-hannover.de
www.down-syndrom-hannover.de

31180 Giesen

Down up

Madeleine Stasche

Hasperweg 3

@ 05066-64471

o (05066-64408

@ MadeleineStasche@freenet.de
www.downup-hildesheim.de

31275 Lehrte

Lose Elterngruppe
Gabi Rohde
Beethovenring 54
@B 05132-55875

17



37139 Barterode

Arbeitskreis Down-Syndrom Gottingen
Adelheid Mergner-Spicher

Am Ort 4A

B 0178-3564987

37186 Fredelsloh

Arbeitskreis Down-Syndrom Gottingen-Northeim
Rona Kiel

Tonnieshof 2

B  05555-777

= 05555-1086

www.levin2000.de

38106 Braunschweig

Elterninitiative DS Braunschweig Netzwerk
Angela Fuchs

Konstantin-Uhde-5tr. 13

@  0513-8892191

38304 Wolfenbiittel

Arbeitsgemeinschaft Down-Syndrom e.V. Wolfenblittel/Salzgitter
Margit Bernhofen

Anton-Ulrich-StraBe 13

@  05331-46803

@  down-syndrom-wf@profihost.de
www.downsyndrom-wf.de

48465 Isterberg

Elterntreff Down-Syndrom
Gisela Kalverkamp

FeldstraBe 5

@B 05926-326

w 05926-597

@ HKalverkamp@t-online.de

49124 Georgsmarienhiitte

Arbeitskreis Down-Syndrom
Monika u. Michael Gohl
Graf-Stauffenberg-Strale 57
@ 05401-44091

49811 Lingen

Elterntreff Down-Syndrom

Ludger Nietmann-Schulte
Einsteinstr. 49b

B 05906-1639

@ Ludger@Nietmann-Schulte.de

Nordrhein-Westfalen
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32049 Herford

Elterngruppe Down-Syndrom der Lebenshilfe Herford e.V.
Kornelia Stricker

Ulmenstr. 37

@  05221-82888 oder 05221-33004

@ conny.stricker@gmx.de



32549 Bad Oeynhausen

Elternkreis DS
Ulrike Sieker
RingstraBe 55

@ 05731-41416

32609 Hiillhorst

Elternkreis DS
Klaus-Peter Hiisemann
Im Dorfe 18

@ 05744-1285

33039 Nieheim

Elterngruppe des Arbeitskreises Down-Syndrom
Rita Busse

Am Fischbach 6

@  05238-597

33098 Paderborn

Gemeinsam Leben - Gemeinsam Lernen
Karin Storm

Dr. Everken-Weg 19

@ 05251-62460

40472 Diisseldorf

triplet e.V.

Carmen Wiegand

Aplerbecker Str. 17

@  0211-6585378

w  089-1488292487

@ carmenwiegand@web.de
www.triplet.de

40474 Disseldorf

triplet e.V.

Friederike Deutzmann
Karl-Houben-Str. 75

@B  0211-4544210

= 089-1488292487

@ triplet@deutzmann.biz
www.triplet.de

40721 Hilden

Eltern von Kindern mit Down-Syndrom
Walter und Renata Rutsatz

Elb 31

@ 02103-909679

@ walter.rutsatz@arcor.de

41334 Nettetal

Elterninitiative Kindertraum e.V.
Ludger Peters

Im Sandfeld 5

@ 021574448
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42115 Wuppertal

Arbeitskreis Down-Syndrom, Ortsgruppe Wuppertal
Marion Bergem

Bayreuther StraBe 3

B 0202-307264

@  ak-down-syndrom-wuppertal@gmx.de
www.akds-wuppertal.de

42349 Wuppertal

Arbeitskreis Down-Syndrom, Ortsgruppe Wuppertal
Susanne Leppler

Auf der Kante 63

B 0202-40686

@  ak-down-syndrom-wuppertal@gmx.de
www.akds-wuppertal.de

44628 Herne

Regenbogenkind

Silke Stapenhorst
Birnenbruchstr. 4

@  02323-2290385

@ stapenhorst@versanet.de

45711 Datteln

Down-Syndrom Kontaktstelle e.V.
Wolfgang Maluck

In den Birken 28

B 02363-51164

w 02363-3619934

@ die_malucks@t-online.de

45768 Marl

Lose Elternkontakte Thema: Integration
Gisela Horst

BruchstraBe 28

@B 02365-56419

46562 Voerde

Arbeitskreis Down-Syndrom Bielefeld e.V. Ortsgruppe Bottrop,
Kreis Wesel und Umgebung

Ulrike Klaus

HeidestraBe 66

& 0281-4608238

@ UMKlaus@gmx.de

47647 Kerken

Lose Selbsthilfegruppe fiir den Kreis Kleve
Familie Prange

Drevelsdyk 11a

@  02833-4863

@ u.prange@freenet.de

48127 Miinster

Sozialamt Behindertenkoordination
Doris Ruter

HafenstraBe 8

@ 0251-4925027

@ rueterd@stadt-muenster.de



48147 Miinster

Stadt Minster Gesundheitsamt

Beratungsstelle fiir Entwicklungsfragen im Kindes- und Jugendalter
StolbergstraBe 2a

B 0251-4925444

= 0251-4927936

@ Amt53BFE@stadt-muenster.de

48153 Miinster

Sozialamt, Behindertenbeauftragte
Doris Riiter

HafenstraBe 8

B  0251-4925027

@ rueterd@stadt-muenster.de

48161 Miinster

Miinsterland Elterntreff
Constanze Holgrewe
Schoénebeckring 8

@ 025334416

48163 Miinster

Unser Kind mit Down Syndrom
Simone Lucht

@  02597-930497

@ SimoneLucht@t-online.de

48163 Miinster

Munsterland Elterntreff
Anne Schleicher
Heinrich-von-Kleist-Str. 102
@ 02533-18%6

@ anne.thomas@gmx.de

48301 Nottuln

Arbeitskreis Integration Nottuln
Eva-Maria Suttrup
Jesse-Owens-StraB3e 20

&® 02502-25898

@ e.m.suttrup@web.de

48329 Havixbeck

Down-Syndrom Selbsthilfegruppe Miinsterland
Gundula Meyer-Eppler

Im Eichengrund 10

& 025071280

w  02507-4767

@ GundulaME@gmx.de

50259 Pulheim-Brauweiler

Spielkreis fir Kinder mit Down-Syndrom
Mathilde M. PlaBmann

Glessener StraB3e 13

@ 02234-986636

w 02234-986637

@ mara292@arcor.de
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51061 Kaln

Down-Syndrom Netzwerk Deutschland e.V.
Dr. Michael Bader

Eifgenweg 1a

@ 0221-6002030

w 0221-6002361

@ info@down-syndrom-netzwerk.de
www.down-syndrom-netzwerk.de

51065 KaIn

DS Selbsthilfegruppe
Michaela Dedreux
Gliicksburger Str. 23
@ 0221-618251

51067 Kaln

Elternkreis Bensberg
Gabi Hamm
Windhorststr. 25

@ 0221-6366002

51515 Kiirten

Spielkreis DS

Iris Preyer

Kochsfeld 29

@ 02207-81545

w  02207-848406
www.aconnect.de/down/

51643 Gummersbach

Elternselbsthilfegruppe DS
Doris Moro

Weststr. 53

@ 02261-21758

53639 Konigswinter

Nadine and friends
Christa Gast
Preiserhohner Str. 98a

@ 02244-4685

w 02244-872749

@  theogast@yahoo.de

53909 Ziilpich

Hand in Hand

Michaela Fischer

Eifelstr. 20

B  02252-7312

@ traumdrache@t-online.de

58638 Iserlohn

Arbeitsgruppe AG Down-Syndrom

Dr. Barbara Oberwalleney

Burgweg 43

@ 02371-26215

@  gesundheitsamt.mk.plettenberg@t-online.de



58815 Plettenberg

Gesundheitsamt Plettenberg Down-Syndrom Beratung
Dr. Barbara Oberwalleney

Umlauf 23

B  02391-6056940

w 02391-6056999

@  gesundheitsamt.mk.plettenberg@t-online.de

59192 Bergkamen

Initiative Down-Syndrom Kreis Unna e.V.
Ulrich Kirsch

Auf dem Braam 4

@ 02307-67031 o. 0173-5109214

@ ids@ids-unna.de
www.ids-unna.de

59192 Bergkamen

Initiative Down-Syndrom Kreis Unna e.V.

Heike Schmidt

NuBbaumweg 4

B 0230785473

@ ids@ids-unna.de

www.ids-unna.de oder http://people.freenet.de/idskuhome

59556 Lippstadt

Elterngesprachskreis-Spielkreis DS
Annette Frische

Markusweg 6

B 02945-6834

59755 Arnsberg

Lebenshilfe Arnsberg
Gerd Brungel
Johannesstr. 20

& 02932-1388

59872 Meschede

Jugendgruppe Columbus
Familie Burmann
Pulvertum 13

B 0291-4946

Rheinland-Pfalz

54296 Trier

Elternselbsthilfegruppe DS
Dr. Peter Aymann
Osbusch 19

B 0651-15259

54516 Wittlich

Elternkreis behinderter Kinder e.V.
Maria Klein

Berlingerstr. 47

B 06571- 6696

@ maria-klein@t-online.de
www.ebk-wittlich.de
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55124 Mainz

Elternkreis Down-Syndrom Mainz e.V.

Aleksandra Wabra

Elsa-Brandstrom-Str. 61

@ 06131-689785

@ kontakt@down-syndrom-mainz.de oder
wabra@down-syndrom-mainz.de

www.down-syndrom-mainz.de

56077 Koblenz

Silvia Diefenbach

Quellenweg 8

@ 0261-671333

= 0261-6679069

@ silvia.diefenbach@arcor.de

56567 Neuwied

INKLUSION SHG fiir Eltern, Angehorige von Kindern mit geistiger
Behinderung oder Entwicklungsverzogerung

Petra Grabis

ThiringenstraBe 2

@ 02631-54101

@  petra.grabis@gmx.net

66482 Zweibriicken

Interessengemeinschaft fur Eltern von Kindern mit Trisomie 21
Christine und Thorsten Mayer

SturzenhofstraBe 56

& 06332-17055

w  06332-77118

@ TMWZW@t-online.de

66849 Landstuhl

Eltern-Kind-Gruppe Down-Syndrom
Dieter Aichinger

Am Rothenborn

@ 06371-934-140

w 06371-934-136

@  spz@reha-westpfalz.de
www.reha-westpfalz.de

66957 Eppenbrunn

Freiwillige Gruppe Eltern mit Down-Syndrom
Alexandra Wissert

Bergstr. 22

B 06335-916808

w  06335-916808

@ Sandy0903@aol.com

67071 Ludwigshafen

Frihforderung, Lebenshilfe e.V.
Petra Wahl

Rheinhorststr. 38

@ 0621-67123-43

67281 Bissersheim

Elternstammtisch Down-Syndrom
Nadine und Sven Wingenter
HauptstraBe 3
B  06359-92266
@ Wingis888@aol.com
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67655 Kaiserslautern

Reha Westpfalz Sozialpddiatrisches Zentrum / Frithforderung
Familie Wilbert

Lutrinastr. 32

B 0631-362480

w  0631-3624818

Saarland

66125 Saarbriicken

SAAR 21 Down-Syndrom Saarland e.V. Ja
Constanze Olbrich

Pfaffenkopfstr. 21M

@ 06897/7780995

@ info@downsyndrom-saarland.de
www.downsyndrom-saarland.de

Sachsen

01129 Dresden

upside Down - Leben mit Down-Syndrom
Ute Schulz

@  0174-9720979

@ schmidt.schulz@web.de

02997 Wittichenau

Elternkreis flir Menschen mit ,Down-Syndrom*
Theresia Bialas
Kamenzer Str. 99a

@  035725-70786

04157 Leipzig

Elterngruppe Down-Syndrom Leipzig
Kathrin Markowski

DaumierstraBe 11

& 0341-9128318

@ mario.markowski@gmx.de
www.beepworld.de/members47/sonnenwelt

09599 Freiberg

Eltern und Freunde behinderter Kinder
Kerstin Seidel

Kornerstr. 9

@ 03731-247656

w  03731-202986
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Sachsen-Anhalt

06114 Halle

Down-Kind Halle (Saale) e.V.
Frau Strech

C.v.Ossietzky-Str. 24

B  0345-27990715

= 0345-27990715

@ 2hckstrech@regiospeed.net
www.downsyndrom-halle.de

39638 Engersen

Selbsthilfegruppe ,Down-Syndrom” des Landes Sachsen-Anhalt
Sven Kénecke

OrtsstraBe 17

@ 039085-40098

Schleswig-Holstein

23568 Liibeck

Selbsthilfegruppe fiir Familien mit Kindern mit DS Schwartau
Friederike Schitze

Zwinglistr. 3

@ 0451-34154

24536 Neumiinster

Kieler Initiative Down-Syndrom e.V. K..D.S. e.V.
Inga Boge

Ginsterweg 17

B 04321-38044

= 04321-38049

@ inga@familie-boege.de

24784 Westerronfeld

Babys + Kinder mit Down-Syndrom Elterngruppe
im Landkreis RD Eck

Tania Debbert

Jerenstedter Str. 13

@ 04331-830404

=  04331-830404

@ debbert@foni.net

24941 Flensburg

Elternkreis Burschi e.V.

Thomas Grosse

Osterallee 194

@  04626-1638 oder uber Lebenshilfe: 0461-311515

25920 Risum-Lindholm

Down-Syndrom Selbsthilfegruppe Niebill und Umgebung
Silke Stocks

DorfstraBe 170 b

B 04661-67461

=  04661-942500

@ drunterudrueber@foni.net
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25938 Wyk auf Féhr

Down-Syndrom Selbsthilfegruppe Fohr
Iris Stamer

Lerchenweg 6

@ 04681-1297

@ i.stamer@t-online.de

Thiiringen

07422 Saalfelder Hohe

SHG DOWN-SYNDROM Saalfeld-Rudolstadt und Umgebung
(Elterngruppe)

Frank und Katharina Graf

BurgstraBe 13a

B 036741- 41257

@ katharina.graef@t-online.de

07751 Jena

Selbsthilfegruppe Down-Syndrom Jena
Martin Quaas

Burggartenweg 6

@  036425-20578

@ quaas@gmx.de

37327 Leinefelde

Eltern von Kindern mit DS
Helga Jordan-Grompe
Bahnhofstr. 40

@ 03605-509801

98527 Suhl

SHG DOWN-SYNDROM Suhl und Umgebung
Elke Beyer

Karl-Marx-Str. 50

B 03681/353085

98529 Suhl

SHG DOWN-SYNDROM Suhl und Umgebung Erwachsene
Renate Bock

AuenstraBe 18

@ 03681-726849

98646 Hildburghausen

Lebensfroh 1plus - Kinder mit Down-Syndrom
Claudia Thein

Dachsweg 7

@  03685-706920

@ cfrank@t-online.de
www.lebensfroh1plus.de

99198 Ménchenholzhausen (Erfurt)

Selbsthilfegruppe Down-Syndrom
Kathrin Rudolph

LindenstraBe 132

@ 036203-51185

@ rudi-111@arcor.de
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Arzneimittel
sind keine Allheilmittel

Die Initiative ,,Down-Syndrom - Wir gehoéren dazu!“ ist
ein Projekt der HEXAL Foundation gGmbH, die der Holz-
kirchener Arzneimittelhersteller 2003 griindete, um soziales
Engagement zu biindeln und die Nachhaltigkeit der Aktivi-
téten sicherzustellen.

Mit Erfolg: Jahr flr Jahr wird das Deutsche Down-
Sportlerfestival mit immer steigenden Teilnehmerzahlen in
Frankfurt am Main und Magdeburg gefeiert. Jahr fir Jahr
tourt die Augsburger Puppenkiste mit ihren
Marionettenhelden durch Kliniken im gesamten
Bundesgebiet und macht kleinen Patienten Mut.

Ein positives Zeichen setzt die gemeinnitzige Gesellschaft
auch mit zwei weiteren Projekten:

Die HEXAL-Initiative Kinderarzneimittel férdert die
Sicherheit der Arzneimitteltherapie bei Kindern und initiiert
z.B. die Online-Datenbank ZAK" - Zugelassene
Arzneimittel fur Kinder.

Die Initiative OncoCare setzt sich fiir eine ethisch gepragte
Krebsforschung ein. Tumorpatienten und ihre Angehorigen
finden in bundesweiten Beratungsstellen Antworten auf
spezielle Fragen.

Weitere Informationen zum sozialen Engagement der
Foundation finden Sie auch unter www.hexal.de

i

Pown-Syndrowm
wir qehoren dazu

Eine Aktion der HEXAL-Initiative
,Flir eine bessere Zukunft"”



